


Din categoria bolilor a caror evolutie �i prognostic pot 1mbunatatite prin practicarea regulata a 
unu1 nivel minim de activitate fizica fac parte: obezitatea. diabetul zaharat de tip 2, hipertensiunea 
arteriala, osteoporoza, anxietatea, depresia �i cancerul. Pentru fiecare din aceste diagnostice, 
profesioni�tii din domeniul sanatatii pot indica pacientului tipul de activitate fizica recomandat ca parte 
integranta a unei interventii complexe care include tratamentul farmacologic sau nonfannacologic, 
modificarile stilului de viata �i contraindicatiile specifice conditiei medicale. 

Coordonarea campaniei la nivel national este realizata de Ministerul Sanatatii, prin lnstitutul 
National de Sanatate Publica. 

La nivel judetean, coordonarea implementarii campan1e1 este asigurata de Compartimentul 
Evaluarea �i Promovarea Sanatatii. 

In judetul Suceava, sub sloganul .. Pri11 mi.�care, o sii11litate mai hunli!", se vor organiza 
urmatoarele aqiuni: 

• Difuzarea de infonnatii specifice temei pe website-ul Directiei de Sanatate Publica Judetene
Suceava (https:/ /www.dspsv.ro/promovarea-sanatati i/);

• Transmiterea materialelor !EC catre unitati le medicale �i medico-sociale din judet

• Promovarea campaniei �i a materialelor de campanie 1n cadrul retelelor de socializare;

• Organizarea de evenimente recreationale de exterior/interior �i manifestari sportive

• Organizarea de seminarii cu participarea persoanelor din grupul tinta �i apartinatorilor
acestora

• Punerea la dispoLi\ie de materiale de lnformare Educare Comunicare asistentilor medicali
comunitari �i mediatorilor sanitari �i antrenarea acestora 111 desra�urarea aqiunilor de
informare �i con�tientizare 111 comunitati .

. ,Prin mi.�·care, o s{mlitate mai hum'i!" 
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